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Aktiviteter i Allergd
SkiKlub ....

Vi er til langrend - s3 meget som
muligt-herhjemme og lokalt (vi
arbejder pa at fa en‘lyslgjpe, sa vi-kan
komme ud og Kgre om-aftenen 0gsa);
I neeromradet har vi godt‘med skov
hvor vi selv lsegger spor. I Gribskov er
der er ogsa gode langrehds lgjper men
ellers tager vi gerne ga tur i det
nordiske ...

3 skidage til Skeikampen -
8.-11. December

En made at'starte ski seesonén pa er
at tage enfeelles bustur til
Skeikampen hvor derkan lgbes
Langrend pa fjellet. Her er der
mulighed for.instruktion og treening

- en fin tur til en pris hvor alle kan
veere med!

21-22 Januar - Weekendtur til
Ulricehamn i januar, hvor der er gode
Langrends spor i et skovomrade ca 3
timers kgrsel fra Allergd:

Vi er til slalom - vi tager gerne pa
ture bade i norden og til alperne, vi
laver en uge 7 tur med masser af
traening og hyggeligt samveer ...
Derudover er det helt sikkert at der
kommer en stribe ture til det
sydsvenske....

Januar-Februar - Endags slalom og
snowboard ture til'Valasen

Traeningstur til. Andorra —jUge 7
Arets alpine tragningstur med ca 60
deltadere gar-til Anderra der ligger
midti Pyrenagerne. Her er er et
moderne skiomrade p& hgjde med
omraderne i Alperne beliggende i
1710-2640meters hgjde. Her findes
omrader for begyndere savel som
gvede og hvis man mangler
udfordringer kan det anbefales at sla
et smut forbi den sorte pist Avet der
lever op tilFIS World Cup kravne.

Pa turen afholdes klubmesterskabet

Vi er til snowboard - ogsa i
alpelandet ... Men vi kunne faktisk
godt forestille os at vi en dag fik sa
meget gang i klubben at vi kunne lave
et snowboard land i den gamle
grusgrav i Lynge ...

Skigymnastik for hele familien -
hver tirsdag aften kl 18.00-19.30.
Startende ugen efter efterarsferien og
til pdske i Skovvang Skolens
gymnastiksal.

Born og unge - Klubben giver
tilskud til bgrn og unge der deltager i
vores ture. Vi synes de unge skal have
gode sportslige oplevelser.og
muligheder. Der er altid:rigtig mange
bgrn og ungeé'med pa-vores fzllesture.
Det.giveride unge en langt bedre
oplevelse og sammenhold - 0gsa nar
vi kommer hjem igen

Egne tra@nere - klubben har egne,
veluddannede treenere som tager med
0s pa traeningsture. Dermed far du
kontinuitet i din treening 0g danske
treenere !der forstardig

Andre arrangementer.... vier
abne overfor alle discipliner - det er
bare op til dig og hvad du kunne
teenke dig at bakke op om - bare det
er til fremme for skisporten!

Mere information pa hjemmeside:

www.AllerodSkiKlub.dk



